Cestovna lekarnicka

Prevencia a lieCba hnacky

probiotika — Standardne pouzivané: Nekadex, Yomogi, BioGaia,
Probiofix, Hylak....

lieky na zahustenie stolice — Smecta, Tasectan, Imodium (deti
starSie ako 6 rokov)

Pri vracani

Kinedryl ¢apik / tbl — deti nad 2 roky

Rehydratacny roztok — KuliSek, Enhydrol, BioGaia Plus,
Bebacare hydrate....

Poranenia

Betadine roztok alebo Dettol — dezinfekcia rany
laluset — hojenie drobnych odrenin

lalugen krém, Framykoin mast — na zapalené ranky
naplaste na otlaky, na prelepenie rany

Opalovaci krém — SPF 50
Osetrenie koze

po opalovani - krém s obsahom bepantenu
pri postipani — Fenistil gel, Psilobasam....

Bolest a teplota
» |balgin, Nurofen, Brufen, MIG, Paralen, Panadol

Odi - ocuUflash, O-Septonex

USi - otipax, Auridol, Burrow kvapky

NOS - Nasivin, Muconasal plus, slané roztoky do nosa....
Kasel - Liek, na ktory je dieta zvyknuté doma
Alergia

* Antihistaminikum — Fenistil, Aerius, Spirabel, Zodac....
* lokalna lie¢ba — Fenistil gel, Psilobalsam

DlIhodobo uzivana lieCba — napr. od alergologa

CESTOVNE POISTENIE

ATB lieky na poziadanie ,,pre istotu*
NEPREDPISUJEM
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